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ПРОГРАММА 

ХI МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА 

«ЧЕЛОВЕК И ЗДОРОВЬЕ» 
 

4 апреля 

 

2-этаж 

«Амир Темур» зали/ канал 1 

09:10-09:40 Церемония открытия, приветственное слово: 

1. Министр здравоохранения РУз, А.А. Худаяров 

2. Ректор ЦРПКМР, д.м.н., профессор Х.А. Акилов 

3. Председатель конгресса, д.м.н., профессор Д.М. Сабиров 

 

  ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
 

Модераторы: Сабиров Д.М., Хамрабаева Ф.И., 

Насирова У.Ф., Куртиева Ш.А. 
 

09:40-10:10 

 

 

 

«Фиксированные комбинации 

гипотензивной терапии в практике 

семейного врача» 
 

Нуриллаева Н.М. д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой внутренних болезней ТМА (Ташкент, 

Узбекистан)  

10:10-10:40 

 

 
 

 

«Диагностика, лечение и профилактика 

НАЖБП при эндокринных заболеваниях» 

Шагазатова Б.Х. д.м.н. профессор, кафедра 
подготовки ВОП с эндокринологией ТМА 
(Ташкент, Узбекистан) 
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10:40-11:05 
 

 
 

 

Современная идеология лечения пациента со 

стенокардией» 

Несукай Е.Г. д.м.н., профессор, академик 
УАН, руководитель экспертного 

консультативно-диагностического и лечебного 

центра миокардита и кардиомиопатий 
Института кардиологии им. академика Н.Д. 

Стражеско (Киев, Украина) (запись) 

11:05-11:30 

 

 
 

 

«Снижение остаточного сердечно-

сосудистого риска. Мочевая кислота: 

невидимая сторона Луны» 

Шек А.Б. д.м.н., руководитель отдела 

ишемической болезни сердца и атеросклероза 

РСЦК (Ташкент, Узбекистан) 

11:30-11:55 
 

 
 

 

«Коррекция уровня эндотоксинов при 

заболеваниях кишечника» 

Хамрабаева Ф.И. д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой гастроэнтерологии и физиотерапии 

ЦРПКМР, декан терапевтического факультета 

ЦРПКМР (Ташкент, Узбекистан) 

11:55-12:20 
 

 
 

«Современные взгляды фармакотерапии 

при нарушении сна» 

Махкамова Н.У. д.м.н., руководитель 
отделения кардиоцеребральной патологии 

РСЦК (Ташкент, Узбекистан) 
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12:20-12:45 

 

 
 

 

 

«Боль в животе при СРК: новый взгляд на 

старые взаимоотношения» 

Хамрабаева Ф.И. д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой гастроэнтерологии и физиотерапии 

ЦРПКМР, декан терапевтического факультета 

ЦРПКМР (Ташкент, Узбекистан) 

12:45-13:00 Дискуссия 

 
 

13:00-14:00 Обеденный перерыв 
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 1-этаж 

«Кристалл» зали / канал 2 

10:30-13:00 

Сессия-1 
 

 

Модераторы: Шамсиев Ф.М., Убайдуллаева Н.Н., 

Джамбекова Г.С. 
 

10:30-10:50 

 

 
 

«Индивидуальная терапия бронхита, – залог 

успешного лечения» 
 

Шамсиев Ф.М. д.м.н., профессор, 

руководитель отдела пульмонологии 

Республиканского центра педиатрии, главный 

детский пульмонолог МЗ РУз (Ташкент, 

Узбекистан) 

10:50-11:10 

 

 

«Long colds» - причины и подходы к 

терапии» 
 

Убайдуллаева Н.Н. д.м.н., доцент, зав. 

кафедрой пульмонологии и аллергологии 

ЦРПКМР (Ташкент, Узбекистан) 

11:10-11:30 

 

 
 

«Новые возможности респираторной 

терапии» 
 

Джамбекова Г.С. д.м.н., заместитель 

директора по научной работе МЦМА (Ташкент, 

Узбекистан) 

 

 

НОВЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И СТАНДАРТЫ В 

РЕСПИРАТОРНОЙ МЕДИЦИНЕ 
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11:30-11:50 

 

«Клинико-функциональные особенности 

различных фенотипов ХОБЛ» 

Убайдуллаева Н.Н. д.м.н., доцент, зав. 

кафедрой пульмонологии и аллергологии 

ЦРПКМР (Ташкент, Узбекистан) 
 

11:50-12:10 

 

«Современная тактика ведения детей с 

ОРВИ» 
 

Мирсалихова Н.Х. д.м.н., заместитель 

директора РСНПМЦП (Ташкент, Узбекистан) 

12:10-12:30 

 

«Оценка адаптации детей и подростков в 

постковидном периоде» 
 

Шахизирова И.Д. к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии ЦРПКМР (Ташкент, Узбекистан) 

12:30-13:00 Дискуссия 

 

 

13:00-14:00 Обеденный перерыв 
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2-этаж 

зал «Амир Темур»/1 канал 

14:00-17:00 

Сессия-2 
 

Модераторы: Шек А.Б., Муллабаева Г.У., 

Тулабаева Г.М., Кеворков А.Г. 

14:00-14:20 
 

 
 

«Возможности сердечно-сосудистого 

континуума: оптимизация 

антигипертензивной терапии» 
 

Тригулова Р.Х. д.м.н., ведущий научный 

сотрудник научного отделения ИБС 

РСНПМЦК (Ташкент, Узбекистан) 
 

14:20-14:40 
 

 
 

«Современные фиксированные 

комбинации в лечении АГ. Выбор 

оптимального диуретика в лечении 

гипертонии- на что будем 

ориентироваться?» 
 

Муллабаева Г.У. д.м.н. руководитель 

отделения миниинвазивной кардиохирургии 

РСЦК (Ташкент, Узбекистан) 

14:40-15:00 
 

 
 

«Пациент с АГ и высоким 

кардиометаболическим риском: 

возможности кандесартана» 
 

Кеворков А.Г. к.м.н., ведущий научный 

сотрудник лаборатории аритмии РСЦК 

(Ташкент, Узбекистан) 

КАРДИОЛОГИЯ – КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

И СТАНДАРТЫ 
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15:00-15:20 
 

 

«Лечение хронического коронарного 

синдрома как искусство: что в первую 

очередь требует внимания?» 

Шек А.Б. д.м.н., руководитель отдела 

ишемической болезни сердца и атеросклероза 

РСЦК (Ташкент, Узбекистан) 
 

15:20-15:40 
 

 
 

«Инфузионная терапия при сердечной 

недостаточности» 
 

Абдуллаев Т.А. д.м.н., профессор, 

руководитель отдела ХСН РСЦК (Ташкент, 

Узбекистан) 

15:40-16:00 
 

 
 

 

«Возможности фиксированной 

антигипертензивной терапии у больных 

АГ» 
 

Низамов У.И. к.м.н., главный врач РСЦК 

(Ташкент, Узбекистан) 

16:00-16:20 
 

 
 

«Преимущества клопидогрела в 

клинической практике: новые данные» 
 

Тулабаева Г.М. д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой кардиологии ЦРПКМР (Ташкент, 
Узбекистан)  

 

16:20-17:00 Дискуссия 
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1 этаж, зал «Кристалл»/2 канал 

14:00-17:00 

Сессия-3 
 

Модераторы: Шамсиев Ф.М., Ахмедова И.М., 

Халимбетов Г.С., Шахизирова И.Д. 

14:00-14:20 
 

 

 

«Роль микробиома кишечника для 

формирования здоровья» 
 

Джамбекова Г.С. д.м.н., заместитель 
директора по научной работе МЦМА 

(Ташкент, Узбекистан) 

14:20-14:40 
 

 

«Место спазмолитиков в терапии 

заболеваний органов пищеварения» 

Райхельсон К.Л. д.м.н., профессор Научно-

клинического и образовательного центра 

гастроэнтерологии и гепатологии Санкт-

Петербургского университета (Санкт-

Петербург, Россия) (онлайн) 

14:40-15:00 
 

 

 

«Алгоритм ведения детей с синдромом 

срыгивания» 
 

Ахмедова И.М. д.м.н., зав. кафедрой педиатрии 
и детского питания ЦРПКМР (Ташкент, 
Узбекистан) 
 

 

НОВЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 

ПЕДИАТРОВ 
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15:00-15:20 
 

 
 

 
 

«Постковидная эра: нужно ли менять 

подходы к лечению и профилактике 

гриппа и ОРВИ?» 
 

Рахматуллаева Ш.Б. д.м.н., доцент кафедры 

инфекционных и детских инфекционных 

болезней ТМА (Ташкент, Узбекистан) 

15:20-15:40 
 

 

«Многогранный дисбиоз: что мы ожидаем 

от синбиотиков?» 

Хамрабаева Ф.И. д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой гастроэнтерологии и физиотерапии 

ЦРПКМР, декан терапевтического факультета 

ЦРПКМР (Ташкент, Узбекистан) 

15:40-16:00 

 

«Почему дети с аллергией чаще болеют 

ОРВИ?  Патогенез и подходы к лечению» 
 

Убайдуллаева Н.Н. д.м.н., доцент, зав. 

кафедрой пульмонологии и аллергологии 

ЦРПКМР (Ташкент, Узбекистан) 

16:00-16:30 Дискуссия 
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5 апреля 

 

1 этаж 

зал «Кристалл»/2 канал 

10:00-13:00 

Сессия-4 

  ПАТОГЕНЕТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ В НЕВРОЛОГИИ  
 

Модераторы: Гафуров Б.Г., Маджидова Ё.Н., 

Аликулова Н.А. 
 

10:00-10:25 
 

 
 

 

 

«Новые взгляды на оптимизацию лечения 

интракраниальной гипертензии при 

инсульте» 
 

Гафуров Б.Г. д.м.н., профессор, зав. кафедрой 

неврологии ЦРПКМР, председатель 

Ассоциации неврологов Узбекистана (Ташкент, 

Узбекистан) 
 

10:25-10:50 
 

 

«Современные подходы к интерпретации и 

рациональной терапии когнитивных 

нарушений у коморбидных больных» 

Живолупов С.А. д.м.н., профессор кафедры 

нервных болезней ВМА им. С.М. Кирова 

(Санкт-Петербург, Россия) (онлайн) 

10:50-11:10 
 

 
 
 

«Базисные подходы к лечению и 

реабилитации при неврологических 

осложнениях шейного остеохондроза» 

Аликулова Н.А. д.м.н., профессор кафедры 

неврологии ЦРПКМР (Ташкент, Узбекистан) 
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11:10-11:30 
 

 

Дискуссия 

 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 

 «Дуэт против стресса и бессонницы» 
 

11:30-12:30 

 

11:30-12:30 

 

 
 

«Стрессиндуцированные клинические 

состояния - актуальнейшая проблема 

современной медицины» 
 

Салимова Н.Р. к.м.н. с.н.с. лаборатории 

кардиоцеребральной патологии РСНПМЦК 

(Ташкент, Узбекистан)  

Махкамова Н.У. д.м.н., руководитель 

отделения кардиоцеребральной патологии 

РСЦК (Ташкент, Узбекистан) 

 

 

 

ЛОНЧ-КОНФЕРЕНЦИЯ 

«Амбене Био: быстрый запуск, длительный эффект» 

 

12:30-14:00 
 

Модераторы: Умаров Ф.Х., Маджидова Ё.Н. 
 

12:30-12:30 

 

 
 

«Новое в болезнь-модифицирующей 

терапии остеоартрита: от пациента к 

выбору препаратов»  
 

Мирахмедова Х.Т. д.м.н., доцент, зав. 

кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

№1 ТМА (Ташкент, Узбекистан) 

12:50-13:10 «Терапия спондилоартроза: возможности 
препарата новой генерации из группы 
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SYSADOA» 
 

Маджидова Ё.Н., член-корреспондент Евро-
Азиатской Академии наук, д.м.н., проф., зав. 
кафедры неврологии, детской неврологии и 
мед.генетики Ташкентского Педиатрического 
медицинского института, главный редактор 
журнала «Неврология» (Ташкент, Узбекистан) 

13:10-13:30 

 

«Реконструктивная фармакотерапия 

остеоартрита препаратом Амбене Био» 
 

Загородний Н.В., член-корреспондент РАН, 

д.м.н., проф., руководитель клиники 
эндопротезирования ФГБУ «НМИЦ ТО им. 

Н.Н. Приорова» Минздрава России, президент 

МОО «ОРТО», член АТОР, зав. кафедры 
травматологии и ортопедии РУДН, советник 

директора ФГБУ «НМИЦ ТО им.  

Н.Н. Приорова» (Москва, Россия) 
 

13:30-14:00 Дискуссия 
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5 апреля 

2 этаж 

Зал «Амир Темур»/ 1 канал 

10:30-13:00 

Сессия-5 
 

Модераторы: Хамрабаева Ф.И., Каримов М.М.,  

Юлдашева Л.И. 

10:30-10:50 
 

 
 

«Важность и место применения ЭФЛ при 

повреждении цитоскелета гепатоцитов» 
 

Хамрабаева Ф.И. д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой гастроэнтерологии и физиотерапии 

ЦРПКМР, декан терапевтического факультета 

ЦРПКМР (Ташкент, Узбекистан) 

10:50-11:10 
 

 

 

«Коморбидный пациент в практике 

гастроэнтеролога: фокус на 

эпителиопротекцию» 
 

Хамрабаева Ф.И. д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой гастроэнтерологии и физиотерапии 

ЦРПКМР, декан терапевтического факультета 
ЦРПКМР (Ташкент, Узбекистан) 

11:10-11:30 
 

 
 

«Актуальные аспекты диагностики и лечения 

функциональных расстройств билиарного 

тракта» 
 

Сабирова Г.Н. д.м.н., профессор кафедры 

реабилитологии ТМА (Ташкент, Узбекистан) 

КЛИНИЧЕСКАЯ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ: ОТ ТЕОРИИ 

К ПРАКТИКЕ 
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11:30-11:50 
 

 

«Консервативная цитопротекция как 

активный компонент первичной 

канцеропревенции при хроническом 

гастрите» 
 

Каримов М.М. д.м.н., профессор, руководитель 

отдела гастроэнтерологии РСНПМЦТ и МР 

(Ташкент, Узбекистан) 

11:50-12:10 

 

«То, о чем не принято говорить громко: запор 

& геморрой» 
 

Хамрабаева Ф.И. д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой гастроэнтерологии и физиотерапии 

ЦРПКМР, декан терапевтического факультета 

ЦРПКМР (Ташкент, Узбекистан) 

12:10-12:30 

 

«Терпены в лечении пациентов с ЖКБ: 

накопленный опыт и новые возможности» 

Хамрабаева Ф.И. д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой гастроэнтерологии и физиотерапии 

ЦРПКМР, декан терапевтического факультета 

ЦРПКМР (Ташкент, Узбекистан) 

12:30-12:50 

 

«Реабилитация при заболеваниях 

кишечника» 

Юлдашева Л.И. к.м.н., доцент кафедры 

гастроэнтерологии и физиотерапии ЦРПКМР 

(Ташкент, Узбекистан) 

12:50-13:00 Дискуссия 
 

14:00 Розыгрыш призов 

14:30 Закрытие конгресса, выдача сертификатов 
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5 апреля 
 

13 этаж 

Зал «Дом»/ 3 канал 

10:30-13:00 

Сессия-6 

 

Модераторы: Шагазатова Б.Х., Джураева А.Ш. 

 

10:30-10:50 

 

 
 

 
 

««Эффективность и кардиобезопасность 

фиксированной комбинации инсулина 

гларгин и ликсисенатида у пациентов с СД2, в 

рутинной клинической практике» 
 

Иванов Н.В. к.м.н., доцент кафедры 

эндокринологии им. академика В.Г. Баранова, 

Северо-Западный государственный 
медицинский университет имени И.И. 

Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) 

10:50-11:10 

 

 
 

 
 

«Патогенетические подходы к лечению 

диабетических невропатий» 
 

Гафуров Б.Г. д.м.н., профессор, зав. кафедрой 

неврологии ЦРПКМР, председатель Ассоциации 
неврологов Узбекистана (Ташкент, Узбекистан) 

11:10-11:30 

 

 

«Современная базальная инсулинотерапия 

аналогами инсулина II поколения в 

управлении сахарным диабетом 2-го типа» 

Шагазатова Б.Х. д.м.н. профессор, кафедра 

подготовки ВОП с эндокринологией ТМА 

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ КЛИНИЧЕСКОЙ 

ЭНДОКРИНОЛОГИИ 
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 (Ташкент, Узбекистан) 

11:30-11:50 

 

 

«Синдром поликистозных яичников. 

Комментарии к международным 

рекомендациям 2023 года» 
 

Джураева А.Ш. к.м.н., доцент кафедры 

эндокринологии ЦРПКМР (Ташкент, 
Узбекистан)  

 

 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 

«Актуальные рекомендации по раннему выявлению 

и лечению предиабета и СД2 типа» 

 

12:00-12:35 

 

«Метформин: расширяя возможности при 

лечении СД 2 типа» 
 

Зерекидзе Тамар, д.м.н., президент молодежной 

ассоциации по изучению диабета и нарушений 

метаболизма, Национальный институт 

эндокринологии (Тбилиси, Грузия) 

12:35-12:50 

 

«Пациент с СД2: обсуждение клинических 

случаев» 
 

Шагазатова Б.Х. д.м.н. профессор, кафедра 

подготовки ВОП с эндокринологией ТМА 

(Ташкент, Узбекистан) 

12:50-13:00 Дискуссия 
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